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Timp de lucru: doua saptamani. Organizati-va in echipe de cate doi-trei elevi. | B € VLt UzZ La sm
FISA TEHNOLOGICA /

Denumirea produsului: Casa de vacanta v, ‘ CU r‘GJ N 9
Schita produsului: Persev 9 nt é ' IatC

Materiale necesare: carton, adeziv, culori/acuarele, material pentru suport U M ‘ ‘ N E

Unelte, instrumente: creion, rigl3, echer, foarfeca
Operatii tehnologice:

« Masurati si trasati pe carton A3 schita casei, respectand dimensiunile, inclusiv n
ferestrele si usa.

» Decupati, ca in imaginea notata cu a, dupa conturul exterior.

« Pliati ca in imaginea notata cu b, dupa linia continua groasa.

« Aplicati adeziv la liniile de inchidere pentru pereti si acoperis si lipiti-le pentru
a obtine casa ca in imaginea notata cu c.

« Colorati sau aplicati elemente de decor.

* Lipiti pe un suport.

Respectati normele de securitate si sanatate in munca!
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mportante?




Valorile sunt busola interna ce ne ghideaza actiunile, deciziile si
comportamentul, oferindu-ne un sens, o directie si contribuind la o viata
autentica si implinita, influentadnd profund alegerile profesionale, relatiile
interpersonale si perceptia asupra propriei existente. Fara ele, oamenii se
simt pierduti, nesiguri, iar conflictele interioare (incalcarea propriilor
standarde) genereaza frustrare, anxietate si nemultumire, in timp ce
alinierea la valori aduce pace

Deciziile pe care le luam in viata si care ne vor influenta categoric
cursul actiunilor noastre viitoare sunt determinate de valorile, convingerile
si atitudinile noastre, care ne arata CINE suntem si CUM ne prezentam in
fata celorlalti.

De aceea, cunoasterea valorilor tale este extrem de importanta
deoarece te va indruma sa duci o viata constienta si te va ajuta sa gasesti
raspunsuri satisfacatoare la intrebarile ce apar pe parcursul vietii.




Constientizarea valorilor personale

Exercitiul 1: Constientizarea valorilor personale

Citeste cu atentie urmatoarea lista cu valori:

Acceptare Succes Recunoastere
Bundtate Sigurantd I, ntelepciune
Bani Loialitate Eficientd
Credinti Muncad Respect
Competentd Sinceritate Putere

Tubire Onoare Responsabilitate
Prietenie Implinire Frumusete
Toleranta Pace Carierd
Sdndtate Generozitate Cinste
Influenti Hotarare Distractie
Educatie Familie Independenti

Alege 10 valori cu care rezonezi si noteaza-le pe o foaie de hartie.




Constientizarea valorilor personale

% Din cele 10 valori, alege-le pe cele 5 mai importante pentru tine.

¢ Ierarhizeaza cele S valori, in functie de ce simti ca e cel mai important pentru
tine.

Care sunt cele 3 valori care se afla pe primele locuri?

Cele trei valori pe care le-ati regasit pe primele locuri reprezinta valorile
voastre de baza, care au cel mai mare impact asupra atitudinilor si
comportamentului.

P be

Imagine: https://valuescoach.com/the-values-behaviors-outcomes-continuum/
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De ce e | )
ne cunoaster

Valorile reprezinta prioritati care iti spun cum sa-ti
cea mai limitata resursa din vietile noastre: nu poate
cheltuita. Odata cheltuita o zi, nu o mai putem recug
investind in actiuni care nu ne aduc rezultatele pe care le
pierdere permanenta. Daca am detine o durata a vietii nen
nerelevante. *e

Oamenii tind sa fie destul de inconstanti in felul i
energia si timpul. Valorile actioneaza ca un compas, ca o |
inapoi pe drumul pe care in fiecare zi, zi dupa zi ne af

noastra de ,,cea mai buna viata pe care mi-o pot construi*
=
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Dar poate cel mai important aspect al cunoagteriie = Fo g i ‘
personale este faptul ca ne creste intelegerea faptului ca . / e i ‘ ‘
suntem diferiti intre noi. Odata cu aceasta intelegere apare : 5 S
compasiunea, toleranta si respectul.
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SARBATORI
CU MULTE BUCURII!
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